
Die 10 Gebote unsere Degus Handzahm zu bekommen! 

1. GEBOT 

Geduld 
➢ Habe viel Geduld mit uns! Wir sind sehr schreckhaft, müssen uns in 

der Wildnis immer verstecken. Je geduldiger du bist, desto mehr 
Vertrauen fassen wir zu dir. 

➢ Es gibt kein Patentrezept, unser Vertrauen zu gewinnen. Beobachte 
uns in der Anfangszeit viel und du wirst sehen, vor was wir Angst 
haben und dementsprechend anders handeln. Habe auch Geduld mit 
dir – auch du musst dich erst mal an uns gewöhnen. 

 

2. GEBOT 
Erfinde ein Leckerchen Geräusch! 
➢ Denke Dir ein schönes Geräusch aus und verbinde es dann mit 

der Leckerchen Vergabe. Wir verbinden das dann ziemlich schnell 
und kommen schon nach kurzer Zeit nur wegen dem Geräusch 
angesaust.  

➢ Wir lieben unsere Leckerlies, ganz besonders, wenn du damit 
raschelst! Dann kommen wir schon von ganz alleine angedüst. 

 
3. GEBOT 
Nimm uns so wie wir sind! 
➢ Lass uns nicht fallen, wenn wir anders sind, als du dir vorgestellt 

hast. Gebe uns nicht sofort wieder ab, denn wir sind nun mal wie 
wir sind. Und was noch nicht ist, kann ja noch werden. Wir nehmen 
Dich ja auch, wie Du bist. Wie ihr Menschen haben auch wir Degus 
verschiedene Charakterzüge. Einige sind schüchtern, lass sie! Sie 
tauen irgendwann auf und kommen ganz von allein. 

 
4.Gebot 
Erfreue dich auch über kleine Fortschritte 
➢ Es ist für uns schon ein Riesen Fortschritt, wenn wir nicht sofort 

zurückschrecken, wenn du am Käfig sitzt oder vorbeiläufst. 
Betrachte unser Vertrauen immer aus unserem Blickwinkel – was 
für dich selbstverständlich ist, ist für uns nicht immer 
selbstverständlich. Deswegen erfreue dich auch über kleine 
Fortschritte 
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➢ Sei nicht traurig, wenn es mal 2 Schritte zurück geht – es geht 
schon wieder Berg auf. Und schimpfe nicht mit uns – wir können nix 
dafür, dass wir so sind wie wir sind. 

 
5. GEBOT 

Wir gewöhnen uns an Deinem Geruch 
➢ Lege doch Dein altes T-schirt, oder Tuch in unseren Käfig. Da können 

wir uns dann gleichzeitig reinkuscheln und gewöhnen uns an Deinem 
Geruch, das verknüpfen wir dann miteinander. 

 
6. Gebot 
Nimm Dir viel Zeit für uns 
➢ Setze Dich so oft es nur geht vor unsern Käfig und verhalte Dich 

zur Anfangszeit ganz ruhig. Irgendwann gewöhnen wir uns an Dich 
und trauen uns raus. Hast du einen tollen Auslauf? Setze Dich 
hinein und verhalte Dich besonders zu Anfang immer ganz still. Wir 
gewöhnen uns so an Dich. 

 
7.Gebot 
Enge uns nicht ein 
➢ Möchtest du uns einfangen, kannst du uns ein Papprohr hinhalten, 

vielleicht auch eins, in dem sich Leckerlies befinden.   
➢ Wenn du uns mit dem Greifgriff fangen möchtest, bekommen wir 

Panik und laufen weg – der Greifgriff engt uns ein und erinnert uns 
an einen Raubvogel, der uns fangen möchte. 

 
 
8. Gebot 
Baue eine Brücke 
➢ Nur weil wir uns aus unserem Versteck raus getraut haben, heißt 

das nicht, dass wir sofort auf deinen Schoß springen.  
➢ Du kannst uns eine Brücke mit z.B. einer Baumrinde bauen. Diese 

kannst du von Deinem Knien auf den Rand der Käfigtür legen. Wir 
finden schnell heraus, dass wir drüber laufen können.  
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9. Gebot 
Erarbeite Rituale 
➔ Wenn Du immer das Gleiche zur gleichen Zeit mit uns machst, 
finden wir schnell heraus, was kommt. Dann können wir uns gerade zur 
Anfangszeit schnell daran gewöhnen, dann klappt alles andere schon 
ganz von alleine. Wir lernen, Dir zu vertrauen.  
 
 
 
 
10. Gebot 
Lass uns auf Dir herumklettern 
➢ Wir können ziemlich gut und sehr schnell an Dir hochklettern. 
Lass uns! Ab dann kannst du sagen: Wir sind handzahm. So zeigen wir 
Dir vertrauen. 
 
 
Unsere letzten Worte: 
Seit nicht enttäuscht, wenn ihr etwas anderes erwartet habt. Unsere 
Degus sind keine Kaninchen oder Meerschweinchen – sie sind und 
bleiben immer Fluchttiere. Doch wenn man sie so nimmt, wie sie sind und 
auf die Hand kommen, sind sie schon recht handzahm. Die einen sind 
offener und neugieriger, während die anderen sehr schreckhaft und 
schüchtern sind – wie bei uns Menschen eben!  


